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簡易血糖測定器の活用 

〜特にグルコカードプライムの活用法〜 

 

提供企業 （株）アークレイ 

 

 

(医)ビクトリア会 小野歯科医院 小野清一郎 

 

 歯周病が糖尿病の合併症に追加されて久しいところですが、皆さんは糖尿病の患者が

来院された際にどのような対応をされていますか？侵襲の大きな手術を実施する前に

は血糖値を測定されていますか？歯周病の管理と並行して、定期的に血糖値のモニター

をされていますか？ 

 基礎疾患のある患者に対して血圧、脈拍、SPO2といったバイタルを測定することは比

較的普及してきました。また今回のパンデミックによって、診療前に体温を測定するこ

ともルーティンとしてすっかり定着してきました。しかし、血糖値に関してはまだまだ

手付かずの先生が多いのではないでしょうか？かつての私自身も同様でした。その理由

は諸々考えられます。血圧測定とは異なり（不慣れな）採血を必要とするから。仰々し

い検査機器を必要とし経済的な負担を強いられるから。それなりの手間と時間がかかっ

てしまうのではないかといった不安があるから。実施したとしても保険の算定の方法が

分からないから。などなど、さまざまな要因が考えられます。 

 そこで今回のランチョンセミナー３では、これらの懸念をすべて解決するソリューシ

ョンを提案したいと思います。日本口腔検査学会では全方位の臨床検査を推奨していま

す。歯科疾患と全身疾患との関連が国民に認知されるにつれ、これからの日本の歯科医

療は検査と管理の比重がますます増加することが予測されます。そして我々の歯科医院

は、次第に内科的な要素を兼ね備えた医療機関へとシフトしていくことでしょう。これ

を機に血糖値の測定を日常臨床に導入することで、未来型歯科医療への第一歩を一緒に

踏み出しませんか？ 

 

略歴 

昭和 59年 神奈川県立湘南高校卒業 

平成 03年    福岡県立九州歯科大学卒業 

         歯科医師免許取得（第 115536号 平成 3年 6月７日登録） 



平成 07年    福岡県立九州歯科大学大学院修了 

         小児歯科学専攻 甲種歯学博士号取得 

平成 08年    横浜市泉区に小野歯科医院開設 

平成 10年    医療法人社団ビクトリア会 小野歯科医院開設 

平成 17年    九州歯科大学 神奈川県同窓会 医療保険担当理事 

平成 19〜令和 01年  泉区歯科医師会 医療保険担当理事 

平成 21年〜   神奈川県国保連合会 診療報酬審査委員会 委員 

平成 22年     厚生労働省 厚生労働行政モニター従事 

平成 23〜27年 神奈川県歯科医師会 医療保険委員会 委員 

平成 24年     横浜市歯科医師会 ビジョンづくり特別委員会 委員 

平成 25年〜  神奈川県歯科医師連盟 情報調査委員会 委員 

        保険戦隊カルテンジャー合同制作委員会 委員長 

平成 27年〜   日本歯科医師会 社会保険委員会 委員 

         横浜市歯科医師会 生涯研修委員会 委員 

          横浜市歯科医師会 総務委員会 委員 

          鶴見大学歯学部 非常勤講師 

平成 29年〜  公立大学法人九州歯科大学 歯学部 臨床教授 

平成 29〜令和 01年   横浜市歯科医師会 総合企画委員会 常任理事 

平成 30年〜  日本歯科医療管理学会 医療保険検討委員会 委員 

令和 01年〜  MEDIS-DC 歯科分野の標準化委員会 委員 

        神奈川県国保連合会 診療報酬審査委員会 再審査部会長 

神奈川県歯科医師会 会長補佐 

        横浜市歯科医師会 生涯研修委員会 社保担当常務理事 

        泉区歯科医師会 会計担当理事 

        九州歯科大学同窓会 関東特区連合会 医療保険担当理事 

令和 02年〜  神奈川県歯科医師会 ＤＸ委員会 委員 

        横浜市歯科医師会 横浜デンタルショー準備委員会 委員 

日本口腔検査学会 健康保険制度アドバイザー 

令和 04年〜  横浜市歯科医師会 ＤＸ特別委員会 委員 

        日本口腔検査学会 理事 

 

現職 

鶴見大学歯学部非常勤講師 

日本歯科医師会社会保険委員会委員 

神奈川県国保連合会診療報酬審査委員会再審査部会長 

神奈川県歯科医師会会長補佐 



同上 ＤＸ委員会委員 

神奈川県歯科医師連盟情報調査委員会委員 

横浜市歯科医師会生涯研修委員会（医療保険部門）常務理事 

同上 未入会対策作業部会副部会長 

同上 横浜デンタルショー準備委員会委員 

同上 ＤＸ特別委員会委員 

泉区歯科医師会会計担当理事 

日本口腔検査学会デジタル担当理事 

同上 健康保険制度アドバイザー 

日本歯科医療管理学会医療保険検討委員会委員 

MEDIS-DC歯科分野の標準化委員会委員 

保険戦隊カルテンジャー合同制作委員会委員長 

九州歯科大学同窓会関東地区連合会医療保険担当理事 

医療法人社団ビクトリア会小野歯科医院理事長 


